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Sexta Feira - 27 de fevereiro de 2026

Abertura:

13:45 - 14:00 - Dr. José Eduardo Martinez — SP (Presidente SBR); Dra. Licia Mota - BSB
(Diretora Cientifica SBR); Dr. Francisco Airton C Rocha - CE (Presidente do evento)

Mesa 1 - Moderador - Dr. Ricardo Xavier - RS

14:00 as 14:20 - Sarcopenia: como avaliar no consultério (Dr. Wilson Jacob Filho- SP)

14:20 - 14:35 - Ortobiologicos na OA de joelhos: qual, como e quais sdo os resultados praticos
(Dr. Pedro Baches Jorge - SP)

14:35 - 14:50 - Ablacao por radiofrequéncia: como fazer e quais sao os resultados praticos (Dr.
Anderson Kumandala Velho- SC)

14:50 - 15:05 - Debate

Mesa 2 — Moderador - Dr. Nilzio da Silva - GO

15:05 - 15:20 - Exercicios na OA de joelhos: quais e como prescrever (Dr. Fabio Jennings — SP)
15:20 - 15:35 - Esporte e OA: modalidades com maior risco e como prevenir (Dra. Fernanda
Lima - SP)

15:35 - 15:50 - Orteses na OA de joelhos: aprenda a prescrever (Dr. Marcos Renato Assis — SP)

15:50 - 16:00 - Debate

16:00 - 16:40 - Simpdsio

16:40 - 17:00 - Coffee Break

Mesa 3 — Moderador - Dr. Cesar Baaklini - SP

17:00 - 17:15 - Opg¢odes de tratamento da OA de maos (Dr. Andre Xenofonte — CE)
17:15 - 17:30 - Fenotipos na OA (Dr. Murilo Dorio - SP)
16:30 - 17:40 - Debate

Mesa 4 — Moderador - Dr. José Roberto Provenza - SP

17:40 - 17:55 - Acupuntura na OA: quando e como fazer (Dr. Andre Tsai - SP)

17:55 - 18:10 - Sacroileite e lombalgia: nem sempre é espondilite; olho na imagem (Dr. Andre
Aihara- SP)

18:10 - 18:25 - Biomarkers in OA - state of the art (Dr. Mohit Kapoor — Toronto - CAN)

18:25 - 18:35 - Debate

18:35 - Simpdsio

19:05 - Coquetel
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Sabado - 28 de fevereiro de 2026

Abertura:

Mesa 5 — Moderador - Dr. Valderilio Feijé Azevedo - PR

08:00 as 08:15 - Atualizacao das recomendacdes da Sociedade Brasileira de Reumatologia
para o tratamento nao farmacolégico da OA de Joelho (Dr. Ricardo Fuller - SP)

08:15 - 08:30 - “Resolvendo” a inflamac¢ao na OA: ha espag¢o para o Metotrexato (Dr. José
Eduardo Martinez- SP)

08:30 - 08:45 - Transplante de células no reparo da cartilagem da OA: utilizagdao da gordura
microfragmentada no tratamento da OA: nossa experiéncia (Dra. Camila Cohen Kaleka - SP)
08:45- 09:00 - Debate

09:00 - 09:40 - Simpésio

Mesa 6 — Moderador - Dr. Georges Basile Cristopoulos - AL

09:40 - 09:55 - Nutracéuticos e fitofarmacos na OA: realidade em Portugal (Dr. Jodo Eurico
Fonseca - Faculdade de Medicina - Universidade de Lisboa - POR)

09:55 - 10:10 - Nutracéuticos e fitofarmacos na OA: realidade no Brasil (Dr. Ibsen Coimbra -
SP)

10:10 - 10:25 - Blogueio de canais idnicos na analgesia da OA (Dr. Francisco Airton C Rocha -
CE)

10:25 - 10:40 - Debate

10:40 - 11:00 - Coffee break

Mesa 7 — Moderador - Dr. Antonio Ximenes (UFG)

11:00 - 11:15 - Analgesia medicamentosa ndo-opioide na OA (Dr. Ricardo Kobayashi- Instituto
Kobayashi - SP)

1115 - 11:30 - Medicamentos antimetabdlicos na OA: estado da arte (Dr. Joaguim Vasques -
SP)

11:30 - 11:45 - Viscossuplementag¢ao na OA: porque e como usar na pratica clinica (Dr. Andre
Liggieri - SP)

11:45 - 12:00 - Opioides na OA: quando e para quem (Dra. Christine Muniz - CE)

12:00 - 12:15 - Debate

12:15 - 13:00 - Simpésio

Encerramento - Dra. Nafice Costa Araujo - SP, Dra. Licia Maria H da Mota - BSB, Dr.
Francisco Airton C Rocha - CE
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